
Entspannungspädagoge für Kinder: 

Ihre Intention 

Sie möchten kreative und alltagstaugliche Möglichkei-
ten kennenlernen, die es Kindern und Jugendlichen 
ermöglichen in ein Gleichgewicht aus Anspannung und 
Entspannung zu finden, sich zu entspannen und zur 
Ruhe zu kommen und diese mit den Kindern zusammen 
aktiv erlebbar machen. 

Inhalte 

Kursleiter Autogenes Training und Progressive Mus-
kelentspannung für Kinder, Fantasiereisen für Kinder, 
Bewegung und Entspannung mit Kindern, Entspan-
nungstechniken für den Alltag, Umgang mit Störungen 
und Verhaltensauffälligkeiten, Entwicklungspsycholo-
gische Aspekte der Entspannungsarbeit mit Kindern, 
Grundlagen der wissenschaftlich anerkannten Ent-
spannungsmethoden u.v.m. 

Praxis 

Selbsterfahrung durch Anwendung der 
Methoden im Seminar, , Erstellen und 
Präsentation eigener Gruppenarbeiten, 
Feedback zur Entwicklung als Kursleiter/
in. Erfahrungen und Tipps der Lehrtrai-
ner. 

Voraussetzung zur Teilnahme 

Spaß an der Arbeit mit Kindern. 

Bereitschaft zu persönlichen Erfahrungen beim Erler-
nen der Entspannungsmethoden, praktische Anwen-
dung der Inhalte mit Kindern außerhalb des Seminars. 
 
Praktische Anwendung der Inhalte außerhalb des Se-
minars.  

Zielgruppe 

Abgeschlossene Ausbildung zum/zur Krankenschwes-

ter/-Pfleger, ErzieherIn, Physiotherapeuten/In oder  

abgeschlossenes Studium der Pädagogik, Sozialpäda-

gogik, Sozialwissenschaften, Medizin, Psychologie, 

Lehramt, Sport, Sportwissenschaften, Soziologie 

u.v.m. 

Interessierte anderer Professionen für das Thema Ent-

spannung mit Kindern. 

Ausbildungsdauer und Lernaufwand 

Vier Ausbildungswochenenden mit jeweils 20 Unter-

richtseinheiten, jeweils samstags und sonntags von 

10.00 - 18.00 Uhr. Lernaufwand ca. 100 Unterrichtsein-

heiten.  

Prüfung 

Als Qualifikation gemäß § 20 SGB V schließt diese Aus-

bildung mit einer schriftlichen und einer mündlichen 

Prüfung ab.  Nach erfolgreich bestandener Abschluss-

prüfung erhalten Sie ein Zertifikat als 

Entspannungspädagoge/In  für Kinder (IfSE®) 

Es beinhaltet die Qualifikationen zum 

Kursleiter für Autogenes Training 

(IfSE®) und Kursleiter für progressive 

Muskelentspannung (IfSE®) für Kinder. 


