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Ausgebucht! Online-Ausbildung: Kdln: Stressmanager/in

Beginn: 08.10.2022

Ende: 10.12.2023

Ort: Helfta-Seminarhaus, Kaesenstral3e 14-16, 50677 KdIn

Teilnehmergebihr: Sommerangebot 2625,- € statt 3500,- € (bei Buchung bis zum 29.08.2022)

Die Ausbildung zum Stressmanager umfasst die Module 1 - 3,9 - 11, 14 - 16 und 19 - 21 der IfSE®
Praventionsausbildungen.

Sie beinhaltet die Ausbhildung zum/r Entspannungspadagogen/in, der/s Berater/in fir Burnout-Pravention und Work
Life Balance (IfSE®) und den Stresscoach (IfSE®)

Die Ausbildung findet an folgenden Terminen statt:

Seminarzeiten:

08.10.2022 10.00 - 18.00 Uhr Modul 19
29.10.2022 10.00 - 18.00 Uhr Modul 20
30.10.2022 10.00 - 18.00 Uhr Modul 20
12.11.2022 10.00 - 18.00 Uhr Modul 21

13.11.2022 10.00 - 18.00 Uhr Modul 21
15.01.2023 10.00 - 18.00 Uhr Modul 9

28.01.2023 10.00 - 18.00 Uhr Modul 1
29.01.2023 10.00 - 18.00 Uhr Modul 1
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04.03.2023 10.00 - 18.00 Uhr Modul 3

05.03.2023 10.00 - 18.00 Uhr Modul 3
——

—— —
25.03.2022 10.00 - 18.00 Uhr Modul 10

22.04.2023 10.00 - 18.00 Uhr Modul 2
23.04.2023 10.00 - 18.00 Uhr Modul 2
06.05.2023 10.00 - 18.00 Uhr Modul 11
07.05.2023 10.00 - 18.00 Uhr Modul 11
27.08.2023 10.00 - 18.00 Uhr Modul 14
28.10.2023 10.00 - 18.00 Uhr Modul 15
29.10.2023 10.00 - 18.00 Uhr Modul 15
09.12.2023 10.00 - 18.00 Uhr Modul 16
10.12.2023 10.00 - 18.00 Uhr Modul 16
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